بسم له الرحمن الرحیم 


فاساین ار تفای کی مامت تاو وبا هو خاف تا ان 
عبادت کنیم و معرفتش را حاصل نماییم و با صلوات بر روح گرانقدر سرور 
عالم خلقت, ختمی مرتبت» حضرت محمّد مصطفی 3 

برای تصفیه و تزکية نفس بهترین روش, اختیار نمودن سلوک و کسب 
باطنی است؛ همان راهی که مشایخ اهل تصوف در پیش گرفته‌اند؛ کسانی 
که حقیقتاً از صفات بشری رهایی یافته و متصف به صفات محبوب باری 
تعالی شده‌اند» ایشانند که سیر و سلوک را در خدمت شریعت ناب 
محمّدی ع قرار داده‌اند و از هر گونه بدعت‌های ناپسند پرهیز می‌کنند. 

از مشهورترین گروه‌ها و نهضت‌های تصوفی می‌توان از طرق مبارک 


هه س ۷ ثِ و ام لرِ 
نقشبندیه, قادریه, چشتیه و سهروردیه نام برد که مزسسان و بانیان این 


سلاسل در راه تزكية نفوس و دعوت خلق به سوی مولای حقیقی از جان و 
مال خویش مایه گذ اشته‌اند. 

طريقة نقشبندیه مناسب‌ترین طریقه برای کسب و سلوک و تهذیب 
باطنی است. مدار این طریقه» اتباع سنت و اخلاص به شیخ مقتداست. در 
این طریقه احتیاح به جله و تشدّد در طاعت نیست؛ بلکه عشق و محبّت 
است که سالک را به مدارج وصول می‌رساند . 

بدیهی است هر علم و روشی تعریفی دارد و نیز هدفی و موضوعی که 
با توجه به آنها می‌توان به اهمیّت آن علم یا روش پی برد و به جایگاهش در 
روند سعادت دارین واقف گردید؛ بنابراین ابتدا به بیان تعریف, هدف و 


موضوع طریقت می‌پردازيم. 


الف ) تعریف طریقت 

له فی الاصطلاح: الاقتداء باولیام اه الصادقین من کترة 
الذکر و الفکر و المجَاهدة و الصحبة و غیرها من سیرتهم المثلی و 
طریقتهم الخستی الْماخوذة من الکتاب و السنة - علی صاحبها و آله 
و صَحبه الف الصلوات و التسلیمات - لِلّل ی تَِيّة اس عن 
لرذائل و تحلیتها بالفضائل. 


طریقت در اصطلاح عبارت است از اقتدا به روش اولیای راستین الهی 
از قبیل کثرت ذکر و فکر و مجاهده و همنشینی با اهل الّه و غیر آن از سيرة 
برگزیده و روش نیکوی آنان, که از کتاب خدا و سنت رسول‌اکرم 8 گرفته 
شده است» برای رسیدن به تزکیة نفس از صفات ناشایست, مانند ریا 
عحب, کیر و ... و آراسته شدن به صفات پسندیده» مانند محیّت غالب به 
له و رسول‌اکرم 8 و اولیای کرام» توکل و حضور مع الّه» رضا به قضای 
و 


ب) هدف طریقت 
غرضها: ركية لس عن الرذایل و تحلیتها بالفضائل. 
مقصد طریقت. تزکيةٌ نفس از صفات زشت و آراستن آن با صفات 


شایسته است. 


ج) موضوع طریقت 

موی ها وف انیت با پات تانق اه اس یت 
لها نم ضقانت از له اضر 

موضوع آن, شناختن نفس است, آنچه از صفات پسندید: پنهانی که به 


نفع اوست و هر انچه از صفات رذيلة پوشیده‌ای که به ضررش می‌باشد . 


بنابراین طریقت راهی است برای رسیدن به تزكية نفسء همان گوهری 
که خداوندع سعادت و رستگاری انسان را در آن بیان فرموده است؛ آن‌جا 


اح سم 


که می‌فرماید: (ونفس وم سونهّا مها خُورها وتَونها قد أَفلم 
من رکه 

و زیان و بی‌بهره ماندن بشر را در عدم آن بیان داشته و فرموده است: 
وَقَدَ خاب من دنه . بنابراین بر هر فرد مسلمان» لازم است که به 
تزکية نفسش بپردازد تا رستگار گردد؛ از اين رو باید از ریا که طبق فرمایش 
رسول‌اکرمَة شرک خفی است و از حب"دنیا پاک گردد؛ زیرا «حُب ادن 
ی خی" (محبّت دنیاء منشاًهر گناهی است». 


تاه کیری غروردریی ناسون ار اند آ عت العت یر 
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و از حسد بپرهیزد؛ زیر آن حضرت 3 فرموده است: «ایاکم و الحسّد فان 


۱. و قسم به نفس آدمی و به ذاتی که درست اندام نمود اوراه پس در دلش انداخت گناهان او راو تقوای او را. 
همانا رستگار شد هر که پاک ساخت نفس خود را. شمس /۷ -۹. 
۲ به تحقیق که زیان‌بار شد هر آن که آنرا به اسفل السافلین برد. شمس /۱۰. 
۳ مشکوة المصابیح مع شرحه مرعاة المفاتیح» الفصل الثانی» ج؟» ص .۵۸ 
6 خمانا خدای له متکیران را دوست نمی‌دارد: فحل / ۰۲۳ 
۵ 


الکه پاک الخمتات. عماء باعل انار الط یله تحار 
باشید؛ زیرا حسد, نیکی‌ها را می خورد مانند اينکه آتش هیزم را می خورد). 

همچنین از محبّت جاه و مقا م پاکیزه شود؛ چون حق 4 فرموده است: 
لک آلداز لاخرة عَلها لین لا بریدون عیاض ولا 
فساداک موز از سقات تاعاس فیک که میب باه ها اسان وی 
عبارتی» بتهای درونی و پنهانی‌اند» دوری کند. 

1 هنگام که نفس از ناپاکی‌ها و آلود گی‌ها پاک گرونم دل آدمی به 
محبّت خالب الهع و رسول خداٌ مزیّن می گردد و ایمان انسان کامل 
می‌شود؛ چون آن حضرت# فرمودند: «لا یمن حدکم ختی آکون 
ات اش وهی وت س اجمعین)" (ایمان کامل ندارد هیچ 
یک از شما تا اینکه من در نزد او محبوب‌تر از فرزند و پدر او و تمام مردم 


باشم». 


۱ سنن ابی داود» باب فی الحسد, ج ۰۱۳ ص ۵؛ سنن ابن ماحه» باب الحسد» ج ۱۲ ص ۲۵۳. 
۲ آن سرای واپسین را مقرر می کنیم برای کسانی که نمی خواهند بزرگی و تکبّر را در زمین و نه فساد را. 


۳.سنن النسانی باب علامة الایمان» ج۱۵» ص ۲۱۱ 


چنین انسانی به حقیفت توکل می‌رسد؛ چون وَعلی له یبوک 
لمُوّمنُون؟" و به رضا به قضای الهی دست می‌یابد و صبور و شکیبا 
می شود و به آنچه از مصیبت‌ها از طرف خد اوندعٌ می‌رسد» کاملا" خشنود 
و راضی می گردد؛ زیرا (لِنْ همع آلصبرین #. حافظ می گوید: 
رضا به داده بده و ز جبین گره بکشا که‌برمن‌وتو در اختیارنگشاده است 
بیا که‌هاتف میخانه‌دوش‌با من گفت که درمقام رضا باش وز قضا مگریز 


و به خشوع و خضوع و حضور در عبادات می رسد ؟ #قد افلح 


صد و و ر صگ ۳ ت۳۳ پر ۳ ۳ 
لمَوَینون الذیین هم نی صلاعم عون" و سرانجام به اخلاص 


هه و ود سو ص 


کامل دست می‌یابد؛ وم روا لا حبذ و له ملصین له آلدین ...)*. 


شاید بسیاری تزکيهٌ نفس را ساده پنداشته و گمان برند که به آن 
رسیده‌اند و یا رسیدن به آن‌را خیلی آسان تصور کنند که اين ناشی از عدم 
شناخت حقبقت صفات رذیله (ریاء عجت و کیر بخل» حت حاه و ...) 


اند که موفتان بر خداوندتوکن کسن, بمادله 9 : 

۲ یقیناً خداوند با صابران است. بقره / ۱۵۳ 

۳. به تحقیق که مزمنان رستگار شد ند؛ آنان که در نمازشان خاشع‌اند. مومنون /۱ و ۲. 

6 و امر کرده نشده‌اند» مگر اینکه عبادت کنند خدای ی را و خالص ساخته برای او پرستش راء بیّثه /۵. 


۷ 


دردی احساس نمی کند» خودش را سالم می‌پندارد. بنابراین برای اينکه این 
افراد بهتر به حقیقت صفات رذیله مهلکه پی ببرند و نیز بدانند که دل آدمی 
باید چگونه به صفات حمیده (توکل, صبر و شکر» خضوع و خشوع در 
عبادات و...) و گردد» آن‌ها را به مطالعهٌ کتاب احیاء العلوم نوشتةً 
حضرت امام محمّد غزالی» حجٌةالسلکین و طریقةالرآشدین از تألیفات 
حضرت مولانا غوث‌محمّد نقشبندی مجددی دعوت می‌کنیم. بدون شک 
پس از خواندن آن مطالب» خواهند دانست که آنجه به نظرشان ساده می‌آید» 
ی شتا رشان وی زیت لین ان 

اکنون برای روشن شدن مطلب به حقیقت برخی از مسائل درونی 
انسان اشاره می‌کنیم. حضور قلب را در نظر بگیرید؛ ایمان به همان چیزی 
است که حضرت, رسول له ۵۶ فرمودند :ان اولین غلمی اننسته که از زوی 
زمین برداشته می‌شود4 . بنابراین بر هر فردی لازم است که برای به دست 
آوردن اين کیفیّت» سعی و تلاش کند تا عبادتی را که انجام می‌دهد, 


۱ تربیتنا الروحیه, استاد سعید حوّی» ص ۰۲۵۳ 


با رضا به قضای الهع که عبارت است از اينکه انسان ضمن اینکه از 
اوعلٍ می‌خواهد که آنچه طاقتش را ندارد بر او نهد" در مقابل بلاها و 
مصیبت‌هایی که از طرف خداوند ع به او می‌رسد تسلیم باشد؛ چنانچه 
مولانای رومی می‌فرماید: 
عاشقم بر قهر و بر لطفش به جد" . بوالعجب من عاشق این هر دو ضد 
این زمانی ممکن است که توحید انسان قوی گردد؛ به طوری که هیچ 
چیزی جز رضای الهی را نطلبد و فقط او را بجوید . اگر از خداوند عه 
بهشت می‌طلبد برای اين باشد که رضای خداوندع در آن است و اگر از 
جهنم به او تعالی پناه می‌برد» برای اين باشد که آن نشانة عدم رضای 
حق ع است و جنانچه با کسی محّت می‌کند» برای رضای او و نیز 
اگر بر کسی خشم می گیرد» باز هم فقط جهت خشنودی اوع باشد. 
ویر ی اجب بت و آغطی له و 


۱ اشاره به ی ۲۸۲ سورة بقره «ربنا لا تحملنا ما لا طاقة لنا به). 
۲ب دو قبله درره توحید نتوان رفت راست یا رضای دوست باید یا هولی خویشتن 
۳ التاج الجامع للاصول فی احادیث الرسول و الشیخ منصور علی ناصف تنا4, ج ۵» ص ۷۸. 


۹ 


سخشان با داست نکه دارد» به تحقیق که ایمانش را کامل گرفته است). 
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آن وقت است که زبان حال فرد اين عبارت را گویا خواهد بود: ٍن 
صلاتی وشکی ویای وممای له رب آلعایین؟" در این هنگام او از 
خود پرستی به خدا پرستی کامل رسیده است؛ یعنی فردی کاملا مخلضن 
کشته است: 

اما طریقت و عرفان اسلامی چگونه انسان را به مرحلة تزکیه می‌رساند» 
به آنجایی که فرد چیزی جز خدایع را نخواهد و اگر چیزی بخواهد» 
برای او بخواهد و از کبر به تواضع. از ریا به اخلاص و از غفلت به حضور 
و... بکشاند. این مطلبی است که در تعریف آن گذشت. اکنون به توضیح 
برخی از مهم‌ترین روش‌هایی که صوفیان و اهل طریق به آن ممتازند و سبب 
رسیدن به این مرحله است » می‌پردازیم. 

الف ) کثرت ذکر الهی 

بقیا دکر بشبانمونشکاری را دربن دارد. چنانچه حق ع می‌فرماید: 


مرو 


واه کتیا لعلکرَتفلحون)۳. 


۲ اون رافسیار باه کنیا ؛ باشد که رستکار گوید, جمعه ۱۵ 


۱۰ 


بنابراین می‌بينيم که خداوندعل: برای اينکه ما بندگان به رستگاری 
برسیم» ما را به کثرت ذکر امر می‌فرماید. پیغمبر اکرمهٌ نیز فرمودند: 
«جَدذوا ایمانکم بقوّل لا له لا ال «ایمانتان را با گفتن لا اله الا ان 
تجدید کنید 4. 

هر چند آیات و احادیث بسیار دیگری در فضیلت ذکر و ذاکران وجود 
دارد؛ اما از آنحا که مبنای این مقاله بر اختصار است به آیه و حدیث فوق 
بسنده می کنیم. 

بزرگان می‌فرمایند: هنگامی که سالک می‌گوید: لا اله یعنی در جانب 
نفی کلمة طيه هر آنچه غیر حقع4 که برای وی هدف و مقصود قرار 
گرفته - هر چند آن شی. حلال و مباح باشد - چون آن‌را برلی خداجه 
نخواهدء باید آن را نفی کند و مقصود بودن آن‌را منتفی گرداند؛ زیرا بنده 
برای این آفریده شده است که للع را بپرستد و فقط او و رضای او را 
و( 


هرچه غیر حق که آن مقصود توست ‏ تیغ لا بر کش که آن معبود توست 


۱ فیض الباری شرح صحیح البخاری» ج۲» ص ۰۱۰ 
۱۱ 


و در حانب اثبات کلمة طیِبه» یعنی الا الّه, معبود و مقصود بودن ذات 
خداوندع و رضای اوخله را مد" نظر داشته باشد. خداوندخ فرموده‌اند: 
روّاصبر نفسك مع الذّین یدعورت رببم بالغدوة والعثي یریدون 
ر دم و ۱ 
هه 

چون این ذکر را به کثرت با دل و زبان و یا فقط با دل تکرار نماید» به 
پاک می گردد و همین است معنی فرمایش سرور دو عالم 3 «ایمانتان را با 
بسیار گفتن لا اله الا له تحدید کنید»؛ یعنی حندان بگویید که تعلقات 
ماسوی از درون شما بیرون شود و مانم توجه خالص و کامل قلب به او تعالی 
نگردد. بنابراین با مکرر گفتن کلمة طیبه و پاک شدن از رذایل» ایمان‌تان 


تجدید می‌شود؛ یعنی قوی و قوی‌تر می گردد و الّه تعالی اعلم. 


۱. نگهدار خود را همراه کسانی که می‌خوانند پرورد گار خود را به صبح و شام در حالی که رضای او را می خواهند . 


کهف / ۰۲۸ 


ب) همنشینی با اولیاء له 


مارب وه 
الله و کو نوا 


الطدقت؟. خداوندع در این آیة شریفه به مزمنان امر می کند 
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خداوند ‏ فرموده‌اند: یات آآذیرت ِِ ءامتوا ۳ 


تقوای الهی صادق است. همجنین خداوندعل فرموده‌اند: من لموَمیینَ 


و ار م2 21 24 ِگِ. 


فا نظرر که اشیحات: سامت 5 و انز رات کت 
مصاحبت با آن حضرت ح حاصل نمودند؛ جون مصاحبت با آن 


مک 


حضرت ۶ خود موحب رسیدن به درجات عالی و تزکيةٌ نفس بود. 

۲ ال . ۰ فرص صح مسر زر رز ده رد ‌ 

خداوند عل فرموده‌اند: هو آأزی بعث نی الا مین رسولا منم یتلوا 
ها مر ور 1۳ رم 

علم ءایسته ویرک اتب راکمه وان کائوا من قبّل 


ی تفه خی 
لفی ضللل من (اوست ذاتی که بر انگیخت در میان ناخواند گان پیامبری از ایشان؛ 
می‌خواند بر ایشان آیات او را و پاک می‌کند ایشان را و می‌آموزد آن‌ها را کتاب و دانش. مسلما 


تیش از این در گمراهی آشکارا بودند: حمعه / ۲:) 


۱.آی کسانی که ایمان آوزدید؛ بترسید از خدا وبا راستان بشید توبه / ۰۱۱۹ 
۲. از مزمنان مردانی هستند که بر آنچه با خدا بر آن عهد بسته بودند, استوار ماندند. احزاب / ۲۳. 


۱۳ 


همچنان که مصاحبت با ولی صادق یعنی همان عالم ربّانی و وارث 
نبا -علیهم السّلام - که اين فضیلت را زآن حضرت 5 به ارث برده است» 
سبب تزکیه و تصفیه و رسیدن به مراحل والای معنوی می‌باشد. پیامبر 
اکرم ‏ فرموده‌اند: ان ۱ ورن الانبیاء" (علما وارثان پیامبرانند). 
وازنعا کامن کنسی(اسشتا کهاز کلیه میرانت عتویی ازیت پری زاعع آننت: که 
علم مبارک پیامبر اکرمٌْ و دیگر انب -علیهم السلام -تنها به احکام ظاهر 
شریعت محدود نمی‌شد؛ بلکه العِ به آن حضرت که و دیگر پیامبران 
- علیهم السّلام -علوم و معارف و فضائل دیگر را نیز که یکی از آن‌ها تزکیه 
شدن نفوس به برکت مصاحبت ایشان است» عطا فرموده بود؛ چنانچه آية 
فوق گواه اين مدعاست. بنابراین کسی وارث کامل انبیا -علیهم السّلام - 
می‌باشد که ضمن آگاهی از احکام شریعت, از معارف و فضیلت تزکیه 
نمودن نفوس بند گان -باذن الط - نیز به وی توارثا عطا گردیده باشد که 


او همان عالم ربّانی و ولی صادق است. 


۱. سنن ابی‌داود» باب الحث علی طلب العلم» ج ۱۰ ص ۰4٩‏ 


۱۴ 


و مه ی 
طریقة نقفشبند یه 
مد مة کها ۰ 1 ب سر ۰ متا ما ۳ 
در معد مه ب فد سیه امده است: تصوف نفسیندی» بعت از شش 
۱ ۱ رن ۳ 
شریعت و اجتناب از بدعت می‌باشد. همچنین می‌گوید: یقینا اعتدال 
رو قلب صوفی نقشبندی با خداوندع و جسم او با مردم است. حقیقت 
۳1 
این است که مشایخی که این طربقه را توصیف کرده‌اند» بر اين اتفاق دارند 
: ۳ ۳ ‌ ۹ ۳ نم 
۰ ۰ ۹ ۰ ‌ محّ ام ۳ 
پر ذکر و فکر و عبودیت و اخلاص و ایثار و نگران ذات» یعنی محو و فنای 


اوست. 


سید عبداله نقشبندی 


خادم خانقاه مشایخ کبار طریقه نقشبند یه 


۳ 


